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“ด ิ น แด น ใต ้ ล ม ” ต ั ้ ง อ ย ู ่ ท า ง ต อ น เห น ื อ 
ขอ ง เก า ะ บ อ ร ์ เน ี ย ว ซึ ่ ง เป ็ น เก า ะ ท ี ่ ให ญ่ y 
เป ็ น อ ั น ด ั บ ส า ม ขอ ง โล ก ร ั ฐ ซ า บ า ห ์ ม ี 
อ า ณา เข ต ท ี ่ ก ว ้ า ง ก ว ่ า จ ั ง ห ว ั ด เช ี ย ง ให ม ่ 
ถึ ง 3.7 เท ่ า ม ี เม ื อ ง ห ล ว ง ท ี ่ เง ี ย บ ส ง บ 
do โด ต า ติ น า บ า ล ู ห ร ื อ ท ี ่ เร ี ย ก ก ั น ว ่ า 
“ เด เต ” อ ย ู ่ ต ิ ด ท ะ เล จ ี น ใต ้ ต ร ง ข้ า ม อ ุ ท ย า น 
ห ม ู ่ เก า ะ ต ุ ง ภู อ ั น ด ุ ล ธา ม ั น เม ื อ ง เด เด ถื อ ไต ้ ว ่ า 
เป ็ น ป ร ะ ต ู ส ู ่ ม า เล เซ ี ย ต ะ ว ั น อ อ ก แล ะ มี 
เท ี ่ ย ว บ ิ น จ า ก ซิ ต น ี ย ์ แล ะ เม ื อ ง ห ล ว ง ส ํ า ด ั ญ 1 
ขอ ง เอ เช ี ย ม า ก ม า ย 











เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ที ่ โด ด เด ่ น 


ขอ ง ซา บ า ห ์ ต ื อ ภู เข า 

ด ิ น า บ า ส ู ท ี ่ ส ง ่ า ง า ม ด ้ ว ย 

ขอ ด เข า ท ี ่ ส ู ง ถึ ง 4.095 เม ต ร แล ะ เป ็ น ท ี ่ ม า ขอ ง ชื ่ อ เม ื อ ง ห ล ว ง “โด ต า ด ิ น า บ า ล ู ” ภู เข า ต ิ น า บ า ล ู 
น ี ้ น ั บ ว ่ า เป ็ น ภู เข า ท ี ่ ส ู ง ท ี ่ ส ุ ด ท ี ่ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง เท ื อ ก เข า ห ิ ม า ล ั ย แล ะ เก า ะ น ิ ว ก ิ น ี เป ร ี ย บ เส ม ื อ น 
เจ ้ า ธร ณี ผู ้ ท ร ง อ ํ า น า จ แล ะ เป ็ น ท ี ่ เด า ร พ ขอ ง ชา ว เผ่า พ ื ้ น เม ื อ ง ต ่ า ง ๆ ใน ร ั ฐ ช า บ า ห ์ จ ุ ด ท ี ่ ส ู ง 
ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง เก า ะ บ อ ร ์ เน ี ย ว อ ย ู ่ ใน พ ื ้ น ท ี ่ 754 ต า ร า ง ก ิ โล เม ต ร ขอ ง อ ุ ท ย า น ต ิ น า บ า ล ู ท ี ่ ได ้ ร ั บ 
ก า ร ย ก ย ่ อ ง ให ้ เป ็ น ม ร ด ก โล ก ก า ร พ ิ ชิ ต ย อ ด เข า ดิ น า บ า ล ู น ั ้ น อ า จ ท ํ า ได ้ ใน เว ล า 2 Ju 


แต ่ ห า ก ต ้ อ ง ก า ร ชื ่ น ชม ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ท ิ ว ท ั ศ น ์ ห ร ื อ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง อ า ก า ร เม า ด ว า ม ส ู ง 
, ل‎ - и тг 


ท ผัก แร ม ไว ่ า ท ่ อ ง เท ิ ย ว ท ิ 4 
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อ ุ ท ย า น ด ิ น า บ า ล ู เร ี ย ก ได ้ ว ่ า เป ็ น แด น ส ว ร ร ด ์ แห ่ ง พ ฤกษ์ า น า น ้ า พ ั น ธุ ์ * а 
ป ี พ ั น ธุ ์ ไม ้ ด อ ก ก ว ่ า 5,000 Yün ม อ ส เฟ ื ร ์ น แล ะ ฟั น ไจ บ มา ก ม า ย 
แล ะ เป ็ น แห ล ่ ง ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ก ล ้ ว ย ไม ้ ถี ว ่ า 11200 ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ใน 
น ั ้ น ด ื อ ก ล ั ว ย ์ ไม ้ ร อ ธ ช า ย ด ์ ส ล ิ ป เป อ ร ์ อ อ ร ์ ต ิ ด 
p (Paphfopedilum Rothschildiaum) 
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ท ึ ่ ง ด ง า ม แล ะ ห า ชม ย า ก 
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>. ท่ อ ง ป ่ า บ น ส ะ พ า น ซึ ง ท ี ่ ส ู ง ถึ ง 41 เม ต ร 
22 ให ้ ค ุ ณ ส ั ม พ ต ั ส ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ป ์ จ ขึ ้ น ท ี ่ 
> อ ด บ ส ม บ ู ธ ณ ์ จ า ก บ ุ บ ส ู ง เท ี ย ม ย อ ด 
ต ั น เบ ็ ง ก า ร ิ ส เจ ้ า ป ่ า ด อ ก ร า ฟ ล า เ ซี ย \ 
ved vi = u. 
ด อ ก ไม ้ ท ี ่ ให ญ่ ท ี ่ ส ุ ด ใน โล ก ฎี พ บ ได ้ ท ิ นี 
De . ti مد لتر‎ -4 
"ชา บ า ห ์ เป ็ น แห ล ่ ง ท ิ บ ี ด อ ก ร า ฟ ล า เ ชี ย 
( บ า ก ท ี ่ ส ุ ด ใน โล ก ต ่ อ ก ไม ้ ชน ิ ด น ี ้ ใช ้ เว ล า 4 
อ อ ถ ด อ ก น า น ถึ ง 15 ¡Mou แล ะ บ า น , 
เพ ี ย ง 7 Su ใน ช่ ว ง ท ี ่ ธา ฟ ส า เซ ี ย บ า น (มั้ 
ท า ง อ ุ ท ย า น จ ะ ป ิ ด ป ร ะ ก ว ศ บ อ ถ่ 
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ส ั ต ว ์ ป ่ า 
- ү Т ง ; 
ร ธร ฐ ชา บ า ห ม บ ป ว ช่ น ท เก า แก แล ะ อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ธ ณ 
д . a ย ๑ ` 
มา ก ท ิ ส ุ ด ใน โล ก แห ่ ง Uo ซึ ่ ง เป ็ น ท ิ อ า ศั ย ขอ ง ส ั ต ว ์ ป ้ า 
Ы А ซั ศพ = ре 
น า น า ชน ิ ด ห า ก ล ่ อ ง แม ่ น ํ า เข ้ า ไป ใน ป ่ า ซี น น ี อ า จ ได ้ เห ็ น ล ิ ง 
af of . „ = а А 
จ บ ู ก ถ โ ด่ ง ท ี พบเห็น ได ้ บ น เถ า บ อ ร ์ เน ี ย ว เพ ี ย ง แห ่ ง เด ี ย ว ขอ ง โล ก 


TP ti афа = 3 = 
เม อ ถ ง ว ย ผสม พ น ร ธุ ล ง จ ะ ก โด ่ ง ต ั ว ผู ้ จ ะ ส ร ั า ง ฮา เร ็ ม ได ย อ า จ ม ี ล ิ ง 


บ เห ็ น ก า ร ล ่ อ ง เร ื อ ผ่ า น 
ว ท ี เป ็ น ญา ny 


ท ี ่ แส น ร ู ้ แล ะ น ่ า ร ั ก จ า ก ภา ร 
ม น ุ ษ ย ์ ถึ ง 96 
” ce Мы 
y ต า ม ล ํ า พ ั ง แม ่ ล ิ ง 
ล ู ก ล ิ ง จ ะ ใช ้ ชี ว ิ ต ได ้ ต า ม ล ํ า พ ั ง ค ุ ณ ส า ม 










ก ี ฬา ด ํ า น ั ้ า 
น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ผู ้ ม า 
Woulamauwurg 
ส า ม า ร ถ ข ซ่ ม ด ว า ม ง า ม 
ไต ้ น ้ า ได ้ ท ี ่ แห ล ่ ง ด ํ า น ้ า 
อ ุ ท ย า น ห ม ู ่ เก า ะ ต ุ ง ภู อ ั บ ด ุ ล ร า ห ์ ม ั น 
ท ี ่ ห ่ า ง จ า ก เม ื อ ง เพ ี ย ง 15 น า ท ี ท า ง เร ื อ | 

แต ่ แห ล ่ ง ด ํ า น ้ า ท ี ่ น ั ก ด ํ า น ้ า ผู ้ ม า เย ื อ น ท ุ ก ค น ต ้ อ ง ชม ตื อ เทา ะ ส ิ ป ่ า ต ้ น ท ี ่ ขึ ้ น ชื ่ อ ว ่ า 

ส ว ย ง า ม ท ี ่ ส ุ ด ใน โล ก แห ่ ง ห น ึ ่ ง เก า ะ อ ื ่ น ท ี ่ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว น ิ ย ม ไป ต ํ า น ้ า ย ั ง ม ี เก า ะ ล า ย ั ง ล า ย ั ง 
เถ า ะ ม ั น ต า น า น ี เก า ะ ม า บ ู ล เก า ะ ด า ป ่ า ไล เก า ะ ล ั ง ก า ย ั น เก า ะ ม า ต า ต ิ ง ท ี ่ เด ิ น ท า ง ไป ได ้ ไม ่ ขา ก 





ก ี ฬา ถ อ ล ์ ฟ 

ร ั ฐ ช า บ า ห ์ ม ี ส น า ม ก อ ล ์ ฟ ท ี ่ อ อ ก แบ บ โด ย โป ร ก อ ล ์ ฟ ช ั ้ น น ํ า ม า ก ม า ย เช ่ น บ อ ร ์ เน ี ย ว ก อ ล ์ ฟ 
แอ น ต ั น ท ร ิ ด ล ั บ ท ี ่ อ อ ก แบ บ โด ย แจ ็ ด น ิ ต ด ล อ ส ส ุ เท อ ร า ฮา ร ์ เบ อ ร ์ ก อ ล ์ ฟ ต อ ร ์ ส โด ย แก ร ม 
uso ท ี ่ เป ิ ด ให ้ บ ร ิ ก า ร ท ั ้ ง ก ล า ง ว ั น ก ล า ง ด ี น ด า ร ั บ ไน ร ี ส อ ร ์ ท ก อ ล ์ ฟ ต อ ร ์ ส โด ย โร น ั ล ด ์ 
ฟรี ม แล ะ ส น า ม ก อ ล ์ ฟ ข อ ง โร ง แร ม ชา ก ร ี ล ่ า ท ี ่ ชื ่ อ ต า ล ิ ท เบ ย ์ ก อ ล ์ ฟ โ ด ย อ ี แอ น ด ์ จ ี พ า โส ล ว ์ 
โร เบ ิ ร ์ ท ys เก ร ฟ ซ ์ อ อ ก แบ บ 2 auw йә ซา บ า ห ์ ก อ ล ์ ฟ แ อ น ด ั น ท ร ี ่ ด ล ั บ แล 
เม า น ์ ท ต ิ ต า บ า ล ู ก อ ล ์ ฟ ต อ ร ์ ส ท ี ่ ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส ู ง 6,000 ฟุ ต เห น ื อ ธะ ด ั บ น ั ้ า ท ะ เล 
ท ี ่ ท ้ า ท า ย น ั ก ก อ ล ์ ฟ ด ้ ว ย เม ฆ ท ี ่ ป 1 เด ล ุ ม แฟ ร ์ เว ย ์ 
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ก ภา ร ผจญ ภั ย 
ซะ 

ท ่ อ ง ป ่ า ซึ น 

ป ั น จ ั ก ร ธ ย า น 

ขี ่ เส ื อ ภู เย า 

ห ร ื อ ล ่ อ ง แก ่ ง 
a = 

ท ี ่ ม า เล เซ ี ย 





ว ั ฒ น ธร ร ม 
ร ั ฐ ช า บ า ห ์ ม ี ชน เผ่า พ ื ้ น เม ื อ ง ก ว ่ า 30 เผ่า เป ็ น ศู น ย ์ ร ว ม 
ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ป ร ะ เพ ณี ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย 

ก า ร ได ้ เย ี ่ ย ม ชม แล ะ พ ั ก แร ม 
ใน ห ม ู ่ บ ้ า น ขอ ง ด น พ ื ้ น เม ื อ ง 
เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ก า ร 
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ได ้ ย ้ อ น ร อ ย 





ว ั ฒ น ธร ร ม 
พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ เร ี ย บ ง ่ า ย 
แต ่ ม ี ด ว า ม ส ุ ข 
เด ื อ น พ ฤ ษ ภา ด ม 
จ ะ ม ี ป ร ะ เพ ณี ฉลอง 
ก า ร เก ็ บ เก ี ่ ย ว ต ล อ ด 
ท ั ้ ง เด ื อ น ต า ม ห ม ู ่ บ ้ า น 
Ё ขอ ง ชา ว พ ื ้ น เม ื อ ง ต ่ า ง ๆ 
น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ส า ม า ร ถ 
เข ้ า ชม เท ศก า ล น ี ้ แล ะ 
ส ั ม ผ ั ส ถา ร ต ้ อ น ร ั บ ท ี ่ อ บ อ ุ ่ น 






| พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ์ 
พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ์ แห ่ ง ร ั ฐ ชา บ า ห ์ ท ี ่ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน บ ร ิ เว ณ บ ั า พ : 


พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ์ ได ้ ม ี ก า ร เก ี ย ร ั ก ษา ชุ ด เด ิ รื ่ อ ง น ุ ้ ง ห ่ ม เด ร ื ่ อ ง ด น ต ร ี เห ั ต ถ ถ ร ร ม ขอ ง ขั ่ น พ ื ้ บ เม ื อ ง 
«ที่ ห า ด ู ได ้ ย า ก ภา ย ใน บ ร ิ เว ณ พ ิ พ ิ ธ ภั ณ ฑ์ ม ี ถา ร จ ํ า ล อ ง ห มู ่ บ ข้า น ขอ ง ชา ว พ ื ้ น เม ื อ ง ต ํ า ง ๆ 
เฉ 1 0 








น อ ก จ า ก น ี ้ ชา บ า ห ์ ย ั ง ม ี พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ์ แห ่ ง อ า ร ย ธร ร ม อ ิ ส ล า ม 
ท ี ่ จ ั ด แส ด ง ขอ ง ใช ้ ท ี ่ ส ื ่ อ ถึ ง ด ว า ม เช ื ่ อ ใน ศา ส น า อ ิ ส ล า ม แล ะ 

พ ิ พ ิ ธ ภั ณ ฑ ์ เห ็ ด ห ล ิ น จ ื อ (Ganoderma Incidum) ท ี ่ ม ี ขน า ด ให ญ่ Gg 
ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ด ล ส ้ า ย ฟอสซิล ม ี ค ุ ณ ส บ บ ั ต ิ ใน ถา ร ร ั ก ษา โร ด ต ่ า ง ๆ + 
อ ี ก ท ั ้ ง ย ั ง เป ็ น ย ฮา อ า ย ุ ว ั ฒ น ะ ด ้ ว ย 









อ า ห า ธ เ ล ิ ศ ธ ส 

ซา บ า ห ์ ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง โด ่ ง ด ั ง ด ้ า น อ า ห า ร ท ะ เล ร ้ า น อ า ห า ร ท ะ เล ม า ถม า ย ท ี ่ บ ร ิ ก า ร ท ั ้ ง อ า ห า ร 
พ ื ้ น เม ื อ ง แล ะ อ า ห า ธน า น า ชา ต ิ เม น ู เด ็ ด ท ี ่ ต ้ อ ง ส ั ่ ง อ ย ่ า ง น ้ อ ย 24 ชั ่ ว โบ ง ล ่ ว ง ห น ้ า ño 
ซุ ป ร ั ง น ก เล ิ ศร ส ขอ ง ซา บ า ห ์ 








ae 
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MER 

ซา บ า ห unun 

ห ล า ย แบ บ ห ล า ย ร ะ ด ั บ 

ไว ้ บ ร ิ ก า ร น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 

ต า บ ง บ ป ร ะ ม า ณ ข อ ง แต ่ ล ะ ท ่ า น 

a G - С 
ต ั ง แต ่ โร ง แร ม 5 ด า ว บ ั ง ก ะ โล ใน ป ่ า 
จ น ถึ ง ท ี ่ พ ั ก บ น ภู เข า 











Shangri-La's Tanjung Aru Resort 





Shangri-La's Rasa Ria Resort 











SABAH TOURISM BOARD 
51, Jalan Gaya, 88000 Kota Kinabalu, Sabah, Malaysia 
T +60 88 212121 





